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Vecka 1- Den gamla och nya människan

Vecka 2- Var inte rädd!

Läs Kol 3:8-17

Här pratar Paulus om den nya och den gamla människan. Att vi ska iklä oss
den nya människan och lägga bort den gamla. 
Vad fastnar du för i texten?
Vad tror du Paulus menar med den gamla människan och den nya
människan?
Vad blir följden av iklä sig den nya människan? 
På vilket sätt utmanar texten dig kopplat till hur du lever ditt liv idag?




Läs Luk 1:30

Ängeln kommer till Maria och berättar för henne att hon ska föda en son
som ska bli världens frälsare. Maria blir såklart rädd. Hur ska lilla hon klara av
det? Men ängeln säger då till henne, “Var inte rädd!”
Genom hela bibeln är detta ett mönster. Att vi inte ska vara rädda.
Använd sökfunktionen i bibelappen eller kolla i registret längst bak i bibeln,
och ta läsa fler bibelord som handlar om att inte vara rädd.
Hur kan Marias situation bli till uppmuntran för det som känns övermäktigt i
våra liv?
Vad får det här för betydelse i ditt liv?
Hur kan vi stötta varandra till att inte vara rädda?
Vad är du rädd för?



Vecka 3- Bekymra er inte för något

Vecka 4- Tjäna Gud och inte människor

Läs Fil 4:6-7

När Paulus skriver detta brev till församlingen i Filippi sitter han i fängelse. 
Paulus uppmanar oss till att berätta alla våra önskningar för Gud. 
Varför tror du att vi ska låta Gud få veta alla våra önskningar?
Upplever du att du kan berätta allt för Gud?
Hur är ditt böneliv?
Hur kan vi stötta varandra i bön? Hur kan ni som grupp stötta varandra i
bön? Finns det några konkreta sätt? Till exempel en lista med böneämnen,
en bönechatt och så vidare.

Läs Ef 6:6-8

Här uppmanar Paulus till att inte vara ögontjänare utan att tjäna Gud. 
Vad innebär det att vara ögontjänare?
Vad menas det med att vi ska tjäna Gud och inte människor?

Vecka 5- Genom ödmjukhet till
upphöjelse
Läs Fil 2:1-8

Här beskrivs det hur vi som kristna borde vara. Det står att vi ska vara så till
sinnes som Jesus Kristus var. 
Hur var han? Ge exempel från Jesus liv på handlingar som han gjorde som
vi borde inspireras av. 
På vilket sätt utmanar den här texten dig? Klarar du det som efterfrågas i
texten? 
På vilket sätt skiljer sig textens uppmaningar kring hur vi borde vara från hur
samhället säger att vi borde vara?



Vecka 6- Hans verk är vi

Vecka 7- En liten människa och en stor
Gud

Läs Ef 2:4-10

Det står i Bibeln att syndens lön är döden (Rom 6:23). Vi människor syndar
även om vi försöker att inte göra det. Vi är alltså döda, skilda från det eviga
livet. Men hoppet är inte ute, det kan vi läsa i dagens text! 
Vad fastnar du för i dessa verser?
Vad innebär vers 10 för oss?
Vad innebär nåd och hur låter vi det  påverka våra liv?

Läs Job 38: 4-21

Job var en from man som levde i landet Us, sydost om Israel. I Jobs bok
samtalar han med sina vänner om varför en man som älskar Gud drabbas av
olyckligheter. Job förlorar både barn, egendomar och hälsa. Gud ger Job
svar på tal i dessa verser.
Hur kan vi förhålla oss till att vi får vara med om jobbiga saker när Gud är
god?
Är det viktigt för dig att förstå allt om Gud och det han gör? Varför/varför
inte? 
Varför kan vi inte alltid förklara varför Gud gör på ett visst sätt?



Vecka 8- Tvivel och tro

Vecka 9- Längtan efter Gud

Läs Joh 20:24-31

Jesus har uppstått och han har visat sig för flesta av lärjungarna men då var
Tomas inte med. När han nu hör att Jesus har uppstått så kan han inte tro
att det är sant. Tomas har vandrat med Jesus under tre års tid och har fått se
Jesus göra massa häftiga under och tecken. Trots detta har Tomas svårt att
tro att Jesus inte längre är död utan lever. Det är först när Jesus visar sig för
honom personligen som Tomas kan tro. 
På vilket sätt kan Tomas få bli en uppmuntran till oss? 
Har du upplevt tvivel någon gång? Hur var det?
Hur kan vi stötta varandra i tvivel?
Kan det vara nyttigt att tvivla, varför/varför inte?

Läs Ps 42:2-3

Att längta efter något kan vara både härligt och jobbigt. I första versen liknas
författarens längtan efter Gud med hur hjorten längtar efter vatten. En hjort
är helt beroende av vatten för överlevnad. Det står att författaren törstar efter
Gud, den levande Guden. 
På vilka mer ställen i Bibeln talas det om vatten och eller att släcka törst?
Diskutera kring om man alltid vet vad man längtar efter? 
På vilket sätt syns det att människor idag, både kristna och icke kristna,
längtar efter den levande Guden?



Vecka 10- Tro eller laggärningar

Vecka 11- Utvald i ristus

Här ryter Paulus till och läxar upp församlingen i Galatien. Likt galaterna
tänker vi ofta att vi måste följa många lagar och bud för att vara en god
kristen. Men Paulus kan knappast vara mer tydlig. Det är struntprat. Det är
genom tron vi räknas rättfärdiga, inte genom laggärningar.

Tycker du att Paulus är lite väl hård mot galaterna? Kan vi behöva liknande
tillsägelser ibland? Varför/varför inte?
Hur kan vi hjälpa varandra i att förstå att det är endast genom tron vi blir
räddade?

Vi är utvalda till att vara Guds barn (v.5). Genom tron på Jesus får vi inte bara
gemenskap med Honom utan blir också i (!) Honom. Räkna hur många
gånger det står “i Honom/Jesus/Kristus”. 

Vad tror du menas med att leva “i Jesus”?
Vad fastnar du mest för i texten?

Läs Gal 3:1-9

Läs Ef 1:3-14

I texten talas det om att församlingen är som en kropp, där varje kroppsdel
har en funktion och är viktig. 
Hur kan vi som kristna låta varje kroppsdel komma i funktion?
Hur kan vi som kristna ta hand om hela kroppen?
Vilken kroppsdel är du?

Vecka 12- De olika kroppsdelarna
Läs Kor 112:12-22



Vecka 13- Allt förmår jag i Herren

Vecka 14- Vilken är Guds lag

Läs Fil 4:10-14

När Paulus skriver detta sitter han i fångenskap för sin tro. Tidigare i sitt liv
har han levt i överflöd och rikedom då han var en lärd jude med hög status.
Han har verkligen erfarenhet av båda världar. 
Vad innebär det här för oss om det verkligen är sant?  
Vad spelar det för roll att man läser bibelordet i sin kontext?

Läs Matt 15:1-20

Fariseerna och de skriftlärda är de som hade högst religiös status i Israel. De
hade bestämt vissa  stadgar, som var en tolkning av Guds lag mer praktiskt.
Det blev dock ofta som en lista man skulle pricka av och det avskyr Jesus.
“Ni upphäver Guds ord för era stadgars skull”. 
Jesus är rätt hård mot Fariseerna i 13-14, vad tycker du om det? Vilken typ av
lag förespråkar Jesus i 15 och framåt? Är det handlingar eller/och hjärtat som
är viktigt? Varför då?

Vecka 15- I djup ångest
Läs Ps 13

David, författaren till denna psalm, är i djup ångest och fram till sista versen
kan vi riktigt känna hur förtvivlad han är. Sen händer något, “men jag litar på
din nåd” uttrycker David. 
Hur påverkar beslutet, att lita på Herrens nåd, David? På vilket sätt syns det i
resten av versen? 
Vad känner du när du läser dessa verser? Hur kan denna psalm vara till
uppmuntran för dig?



Vecka 16- Vad gör en frälst?

Vecka 17- Ledning och nåd

Läs Matt 19:16-30 

För att komma in i himmelriket (i egen kraft) skulle mannen följa buden. Det
säger han att han har gjort. Men har han verkligen följt det sista budet som
Jesus radar upp om han inte har sålt allt det han har? 
Går det som människa att helt följa buden? Varför? (tips: se vers 25) 
Vad menar Jesus med vers 26? Vad är det som han pekar fram på? 
Måste man lämna allt för att följa Jesus? Får man inte äga något? Vad
innebär det att lämna allt? 

Läs Ps  25:8-11

I dessa verser skriver David om synd och om att Gud undervisar syndare om
vägen. Det står att Herrens vägar är nåd och sanning. Det innebär att Gud
vill göra oss medvetna om synden som finns i våra liv, det vi gjort som är fel,
men det innebär också att Gud vill möta oss med nåd. 

Hur påverkar det din syn på Gud, att veta att Gud både är sanning och nåd? 
Hur kan vi som kristna möta varandra med sanning och nåd?
Ta gärna en stund där ni ber Gud om förlåtelse och tackar för hans nåd.



Vecka 18- Gud vårt hopp

Vecka 19- Gud är vår borg

Läs Jes 40:26-31 

 I detta stycke möter vi Jesaja som predikar till folket i Israel. Jesaja predikar
om Guds storhet, barmhärtighet och att inget är litet för Honom. Jesaja
nämner att Guds ande närvarar i skapelsen, bland människor och deras
interaktioner. Därför argumenterar Jesaja att allt smått som stort som tas
inför Honom är lika viktigt för att Han bryr sig om oss och allt som händer
med oss i vår vardag. Vi måste komma ihåg att vår hopp och vår tro bygger
på Honom och endast Honom, därför är Han räddaren i nöden. 

Vad fastnar du för i texten?
Hur relaterar texten till ditt liv?

Läs Ps  46

I denna psalm beskrivs mäktiga saker som Gud gör. Det häftiga är, att han
gör dem än idag! 
Dela med varandra om Gud har gjort något mäktigt i era liv, stort eller litet
eller om ni hört att han gjort något någon annanstans. 
Ibland är det lätt att tänka att vi ska göra allt i vår egen kraft och då är det
gott att läsa dessa verser och påminnas om vilken Gud vi har.
Läs gärna vers 11 en gång till. Om ni har tid så kan ni lyssna på sången “ Bli
stilla och besinna, med Josefina Gniste.
Hur kan vi som kristna bli bättre på att bli stilla och besinna att Herren är
Gud? Vad innebär det att göra det?



Vecka 20- De troendes gemenskap

Vecka 21- Överträffa varandra

Texten beskriver gemenskapen hos de första kristna. 
Vad finns det för likheter och skillnader mellan hur de kristna levde då och
hur vi som kristna lever idag?
Finns det något speciellt i texten som du fastnar för och vill ta med dig in i
ditt liv? 
Hur bygger vi kyrka?
Hur skulle du önska att de troendes gemenskap idag skulle se ut?

Läs Rom 12:9-18

Det kan kännas utmanande att läsa dessa verser, för när vi rannsakar oss
själva är det ganska svåra saker som Paulus uppmanar oss till. 
Är dessa uppmaningar ett krav på oss kristna? Varför/varför inte?
Vilka saker i texten skulle du vilja bli bättre på?
Finns det andra bibeltexter som säger samma sak som denna, eller som
säger helt tvärt om? Vilka?

Vecka 22- Tack till Gud
Läs 1 Kor 1:4-9

Paulus skriver här några uppmuntrande verser till församlingen i Korint. I
vers 9 står det att Gud är trofast och att han har kallat oss till gemenskap
med Jesus, sin son. 
Vad innebär det att Gud är trofast?
Hur har man gemenskap med Jesus?
Fastnade du för något speciellt i texten?

Läs apg 2:42-47



Vecka 23- Jesus går på vattnet

Vecka 24- Den gode herden

Läs Matt 14:22-23 

Varför tror du Jesus går iväg för att be själv? 

Är det konstigt att Lärjungarna blir rädda i vers 26? Kommer ett liv med
Jesus att vara fridfullt, avslappnat, lugnt, uppstyrt och tryggt hela tiden?
Varför/Varför inte?

 Det är inte genom Petrus egen kraft han kan gå på vatten men genom att
Jesus kallar honom. På samma sätt är det viktigt i våra mörka stunder att
fästa ögonen på Jesus.

Läs Ps  23

Livet som människa är inte alltid lätt. I psykisk ohälsa, stress, sjukdom, krig
och död kan det vara svårt att relatera till David som skriver: “mig ska inget
fattas” (v.1). Men faktum är att vi som kristna har fått något fantastiskt. En
herde, Jesus, som i alla skeden i livet går med oss, till och med i
dödsskuggans dal. Han leder oss rätt och bär oss när vi inte längre orkar.

Har du något exempel från ditt liv då du känt att Gud har varit med lite
extra?
Finns det något särskilt som du fastnar för i texten?
Vad innebär det att bli smord med olja? 



Sommarbonus- Profetia om Jesus

Sommarbonus- Den gode herden

I Matt 1:1 och Luk 1:32 citeras dessa verser som en profetia om Jesus. Läs
gärna dessa ställen också. 
Varför tror du att det finns ställen i gamla testamentet som pekar framåt på
Jesus?
Vad betyder det för dig?

Ps 23

Det kan kännas utmanande att läsa dessa verser, för när vi rannsakar oss
själva är det ganska svåra saker som Paulus uppmanar oss till. 
Är dessa uppmaningar ett krav på oss kristna? Varför/varför inte?
Vilka saker i texten skulle du vilja bli bättre på?
Finns det andra bibeltexter som säger samma sak som denna, eller som
säger helt tvärt om? Vilka?

Sommarbonus- Lönen till en kristen
Läs 1 Kor 1:4-9

Vad tycker du om texten? Varför får alla samma lön? Vad menar Jesus? Ska
alla arbetare på ett företag få samma betalt eller hur ska texten appliceras?
Menar texten att vi bara kan strunta i allt och bli kristna precis innan vi dör?
Vad för värde finns det i att leva som kristen på jorden också?
Lönen som arbetarna får kan liknas vid hur det är för en kristen att komma
till himlen. Oavsett om man varit kristen hela livet eller bara en kort stund så
väntar samma himmelrike.

Läs 2 Sam 7:12-14



Vecka 34- Älska Gud och älska
människor

Vecka 35- Tjänarens lidande och
härlighet

Verserna beskriver hur Gud ser på våra handlingar. Att det vi gör mot andra
människor, det gör vi också mot Gud. Att älska Gud kan därför vara mycket
konkret och en praktisk handling mot en annan människa. 
Hur kan vi älska Gud?
Vilka människor är vi kallade att älska?  
Finns det någon i din närhet som du kan betjäna på ett konkret sätt?
Vad kan ni göra för er skola, och de som finns där?

Läs Jes 53

Jes 53 citeras på flera ställen i nya testamentet som en profetia om Jesus. Läs
gärna i fotnoterna i din bibel för att se var och läs ev. dessa ställen också.
Vad säger texten om Jesus?
Vad fastnar du speciellt för?
Vad tänker du att detta kan betyda för Bibelns trovärdighet?
Finns det fler ställen i GT som sedan visas i NT?

Läs Matt 25:34-40



Vecka 36- Herrens plan

Vecka 37- Skapelsens uppenbarelse

I dessa två verser kan vi läsa om hur Gud ändrar på människors planer
medan hans egna plan består för evigt. 
Vad kan det vara för plan? Vad är Guds hjärtas tankar tror du? Hur kan vi se
i Bibeln att hans plan består? Hur relaterar detta till våra egna tankar och
planer?

Läs Ps 19:2-5

I dessa verser kan vi läsa om att skapelsen vittnar om Gud. Läs gärna
verserna igen. När du tittar på skapelsen, kan du förstå vad författaren
menar? Håller du med? På vilket sätt? Hur påverkar texten dig? Berätta!
Utmaning: Spendera en stund i naturen, kanske tillsammans som grupp?
Passa på att använda alla dina sinnen, känn på mossa, dofta på blommor, titta
riktigt nära på ett blad, och kanske till och med smaka på ett granbarr. Läs
gärna verserna igen när du är ute i naturen. 

Läs Ps 33::10-11



Vecka 38- Vapenrustningen

Vecka 39- Jesus botar en kvinna på
sabbaten

Här beskriver Paulus hur vi kan kan stå emot det onda vi möter. Gå igenom
varje del av vapenrustningen och fundera på vad de betyder. Varför är bältet
sanningen? etc. Gör lögnen att byxorna åker av?

Är det någon del av rustningen du fastnar för lite extra? Har du en
favoritdel?

Luk 13:10-17

Synagogföreståndaren blev upprörd över att Jesus botade under sabbaten,
den dag som var avsedd för vila. Jesus kallar honom då för hycklare, alltså
någon som säger en sak men gör något annat. 

Finns det risk att vi i våra liv dömer en annan person efter deras gärningar
samtidigt som vi gör samma sak? 
Hur kan vi leva ett liv där ord och handling stämmer överens? 
Vad ser du för utmaningar i den här texten?

Läs Ef 6:10-18



Vecka 40- Detta är kärleken

Vecka 41- Jesus hos Marta och Maria

Författaren till Johannesbrevet skriver om att eftersom Gud älskat oss först
är vi skyldiga att älska varandra.

Vad tyckte du var mest intressant med texten? 
Hur älskar vi varandra? 
Samtala kring konkreta tips på hur vi kan förbli i kärleken som författaren
skriver om.
Hur viktig är kristen gemenskap för oss? Koppla till texten.

Luk 10:38-42

Jesus besöker systrarna Marta och Maria. Maria sätter sig direkt vid Jesu
fötter och lyssnar till honom medan Marta är sysselsatt med förberedelser.
Marta ifrågasätter varför Jesus inte ber Maria att hjälpa henne. Då svarar
Jesus att Marta bekymrar sig och oroar sig för mycket men bara ett är
nödvändigt. 

Vad tänker du att detta “ett” kan vara? 
Vad kan vi lära oss av Marta och Maria?
Vad tänker du om texten?

Läs 1 Joh 4:10-16



Vecka 42- Förlåt varandra

Vecka 43- Gör er inga bekymmer

Jesus svarar att vi ska förlåta varandra “Inte sju gånger utan sjuttio gånger
sju”. Jesus syftar inte på att vi ska räkna alla gånger vår vän gjort fel mot oss
och att efter 490:onde gånger går det inte att förlåta längre. Han ger oss en
uppmaning att förlåta vår nästa. 
I verserna nedanför berättar Jesus om en liknelse om en Kung och hans
tjänare. Tjänaren fick mer tid att betala tillbaka en skuld till kungen, men
krävde själv pengar av sin medtjänare som var i skuld till honom. När
medtjänaren bad om mer tid, likt tjänaren gjort mot kungen, satte tjänaren
honom i fängelse tills han kunde betala tillbaka. Tjänarens skuld till kungen
var betydligt större än medtjänarnes skuld till tjänaren. Men ändå ville inte
tjänaren vara barmhärtig mot medtjänaren. Kungen är en metafor för Gud. 

Varför behöver vi förlåta varandra? Hur känns det att bli förlåten för något
man gjort fel?

Luk 12:22-33

Jesus pratar med sina lärjungar, däribland oss inräknade då vi får kallas
lärjungar när vi väljer att följa Jesus. Han säger till oss att vi inte ska bekymra
oss, och uppmuntrar oss till att se till liljorna på ängen som Gud förser med
så mycket gott även om de bara varar ett kort tag. 

Vad innebär det att förtrösta på Gud?
Hur bör vi se på våra tillgångar och vårt sparande?
Har du upplevt att Gud försett dig på något speciellt sätt? Berätta!

Läs Matt 18:21-22



Vecka 44- Uthållig i bön

Vecka 45- Början till vishet

Jesus berättar en liknelse om bön för sina lärjungar. I Texten står det att han
kommer ge honom allt han behöver eftersom att han är så “oförskämt djärv”.
Bör vi applicera detta i vårt böneliv?
Hur kan vi hjälpa varandra att vara uthålliga i bönen?
I vers 13 står det att “er Far i himlen kommer ge den Helige Ande till den
som ber om det.”
Vad innebär det att få Helige Ande?

Läs Ord 9:10-11

“Att frukta Herren är början till vishet” står det i ordspråksboken. Att frukta
Herren innebär inte att vara förskräckt, rädd eller skräckslagen av Honom.
Att frukta Herren innebär att man ser upp till Honom, respekterar och ärar
Hans helighet, rättvisa och att Han är allsmäktig (att Han är skaparen och
har all makt i himmelen och på jorden). 

Vad tänker du kring dessa verser? Hur stämmer detta överens med din
Gudsbild?
Hur kan man frukta Herren och lära känna honom?

Läs Luk 11:5-13



Vecka 46- Lärjungaskap

Vecka 47- Vila

Jesus förklarar vad lärjungaskapet innebär: att förneka sig själv och varje
dag ta sitt kors och följa Honom. Jesus bar sitt eget kors till Golgota berg för
att bli korsfäst och uppfylla Guds löfte och Jesus menar i dessa två verser att
också vi behöver offra våra begär och vilja för att göra Guds (vers 24). Vad
blir belöningen för vår uppoffring? 
(vers 25) Vad hjälper det en människa om hon vinner hela världen men får
betala med att mista sig själv?
Har du andra tankar och reflektioner?

Läs 1 Mos 2:1-3

Gud hade på sjunde dagen fullbordat sitt skapelseverk. Han helgade den
sjunde dagen och vilade på den dagen. 

Finns det några mer ställen i Bibeln som pratar om vila?
På vilka sätt kan vi vila? 
Varför är det viktigt med vila och återhämtning?

Läs Luk 9:23-24



Vecka 48- Att vara kallad

Gud kallar Mose till att rädda det Israelitiska folket ut ur fångenskapen i
Egypten. Mose ifrågasätter Gud och känner att han inte kommer klara
uppdraget. Gud svarar då, “Jag ska vara med dig” 
Fundera över vilka slags personer Gud väljer ut till olika uppdrag. Är det
alltid de mest lämpade? 
Kan du relatera till Moses känslor?
Var Mose den bästa kandidaten till att leda Israels folk? Varför/ varför inte?
Läs gärna 1 mos 4:10
Vilka uppdrag tror du Gud ger dig?
Vad fastnar du mest för i texten?

Vecka 49- Jesus dör
Läs Mar 15:33-41

Denna text skildrar när Jesus hänger på korset. I vers 34 citerar Jesus titeln
till psalm 22:2, som handlar om Messias lidande och uppståndelse. Vi kan
också läsa att i samma stund som Jesus dog så brast förhänget i templet i två
delar. 

Vad var förhänget för något och vad kan det symbolisera att det brast?
Vi kan också läsa om att det fanns kvinnor som hade följt Jesus. På vilket sätt
tänker du att kvinnorna var delaktiga i Jesus liv?
Vad betyder texten för dig?

Läs 2 Mos 3:10-14



Vecka 50- Kroppen är ett tempel

I dessa verser förklarar Paulus att kroppen som vi har är helig och att den är
del av Kristi kropp. I Korinth var sexuell omoral mycket vanligt och Paulus
poäng med dessa verser är att förklara att kroppar är heliga och ett tempel
för helige ande och att vi därför ska ta hand om den. Eftersom kroppen är
Guds gåva så ska vi se efter den och ta hand om den och prisa Gud med vår
kropp. Detta innebär att ge vår kropp och liv till Gud och verka i Hans tjänst. 

Vad tänker du kring denna text? 
Hur kan Gud verka genom din kropp och ditt liv för Hans tjänst i din skola? 

Vecka 51- Himmelriket
Läs Upp 22:1-6

I dessa verser får vi en liten insyn i hur himmelriket kommer vara. 

Vad tänker du om texten? 
Hur tror du att himmelriket kommer att se ut? 
Vad tror du att man kommer få göra i himmelriket? 

Läs 1 Kor 6:12-20

 God jul och ett välsignat nytt år!




