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Vecka 1- Den gamla och nya manniskan
Las Kol 3:8-17

Har pratar Paulus om den nya och den gamla ménniskan. Att vi ska ikla oss
den nya manniskan och lagga bort den gamla.

Vad fastnar du 1ér i texten?

Vad tror du Paulus menar med den gamla manniskan och den nya
manniskan?

Vad blir foljden av ikla sig den nya manniskan?

P& vilket satt utmanar texten dig kopplat till hur du lever ditt liv idag?

Vecka 2- Var inte radd!

Las Luk 1:30

Angeln kommer till Maria och berattar fér henne att hon ska féda en son
som ska bli varldens fralsare. Maria blir sdklart radd. Hur ska lilla hon klara av
det? Men angeln sager da till henne, “Var inte radd!’

Genom hela bibeln ar detta ett ménster. Att vi inte ska vara radda.

Anvand sokiunktionen 1 bibelappen eller kolla 1 registret langst bak 1 bibeln,
och ta lasa fler bibelord som handlar om att inte vara radd.

Hur kan Marias situation bli till uppmuntran for det som kénns évermaktigt 1
vara liv?

Vad far det har for betydelse 1 ditt liv?

Hur kan vi stotta varandra till att inte vara radda®?

Vad ar du radd for?



Vecka 3- Bekymra er inte f6r nagot
Las Fil 4.6-7

Nér Paulus skriver detta brev till forsamlingen 1 Filippi sitter han i fangelse.
Paulus uppmanar oss till att beratta alla vara onskningar fér Gud.

Vartér tror du att vi ska lata Gud 14 veta alla vara onskningar?

Upplever du att du kan beréatta allt fér Gud?

Hur ar ditt boneliv?

Hur kan vi stétta varandra 1 bon? Hur kan ni som grupp stétta varandra i
bon? Finns det ndgra konkreta satt? Till exempel en lista med bénedmnen,

en bonechatt och sé vidare.

Vecka 4- Tjdna Gud och inte manniskor
Las Ef 6:6-8
Har uppmanar Paulus till att inte vara dgontjanare utan att tjana Gud.

Vad innebar det att vara égontjanare?

Vad menas det med att vi ska tjana Gud och inte manniskor?

Vecka 5- Genom 6dmjukhet till
upphdjelse

Las Fil 2:1-8
Har beskrivs det hur vi som kristna borde vara. Det star att vi ska vara sa till

sinnes som Jesus Kristus var.

Hur var han? Ge exempel fr&n Jesus liv p& handlingar som han gjorde som

vi borde inspireras av.

P4 vilket satt utmanar den har texten dig? Klarar du det som efterfragas i

texten’”

P4 vilket satt skiljer sig textens uppmaningar kring hur vi borde vara fran hur

samhallet sager att vi borde vara?



Vecka 6- Hans verk ar vi

Las Ef 2410

Det star 1 Bibeln att syndens lén ar déden (Rom 6:23). Vi méanniskor syndar
aven om vi forsoker att inte gora det. Vi ar alltsd doda, skilda fr&n det eviga
livet. Men hoppet ar inte ute, det kan vi lasa 1 dagens text!

Vad fastnar du fér 1 dessa verser?

Vad innebar vers 10 for oss?

Vad innebar n&d och hur later vi det paverka véra liv?

Vecka 7- En liten manniska och en stor
Gud

Las Job 38 4-21

Job var en from man som levde 1 landet Us, sydost om Israel. I Jobs bok
samtalar han med sina vanner om varfér en man som alskar Gud drabbas av
olyckligheter. Job forlorar bade barn, egendomar och halsa. Gud ger Job
svar pa tal 1 dessa verser.

Hur kan vi férhélla oss till att vi f&r vara med om jobbiga saker nar Gud ar
god?

Ar det viktigt for dig att forsté allt om Gud och det han gor? Varfor/varfor
inte?

Vartor kan vi inte alltid forklara varfor Gud gér pa ett visst satt?



Vecka 8- Tvivel och tro

Las Joh 20:24-31

Jesus har uppstétt och han har visat sig for flesta av larjungarna men dé var
Tomas inte med. Nar han nu hor att Jesus har uppstatt s4 kan han inte tro
att det ar sant. Tomas har vandrat med Jesus under tre &rs tid och har att se
Jesus géra massa haftiga under och tecken. Trots detta har Tomas svart att
tro att Jesus inte langre ar dod utan lever. Det ar forst nar Jesus visar sig fér
honom personligen som Tomas kan tro.

P4 vilket satt kan Tomas 4 bli en uppmuntran till oss?

Har du upplevt tvivel ndgon gang” Hur var det?

Hur kan vi stétta varandra 1 tvivel?

Kan det vara nyttigt att tvivla, varfér/varfér inte?

Vecka 9- Langtan efter Gud

Las Ps 42:2-3

Att langta efter ndgot kan vara bade harligt och jobbigt. I térsta versen liknas
forfattarens langtan efter Gud med hur hjorten langtar efter vatten. En hjort
ar helt beroende av vatten for overlevnad. Det stér att {orfattaren térstar efter
Gud, den levande Guden.

P4 vilka mer stallen 1 Bibeln talas det om vatten och eller att slacka torst?
Diskutera kring om man alltid vet vad man langtar efter?

Pa vilket satt syns det att manniskor idag, bade kristna och icke kristna,

langtar efter den levande Guden?



Vecka 10- Tro eller laggarningar
Las Gal 31-9

Har ryter Paulus till och laxar upp forsamlingen 1 Galatien. Likt galaterna
tanker vi ofta att vi maste f6lja manga lagar och bud for att vara en god
kristen. Men Paulus kan knappast vara mer tydlig. Det &r struntprat. Det ar

genom tron vi raknas rattfardiga, inte genom laggarningar.

Tycker du att Paulus ar lite val hadrd mot galaterna® Kan vi behéva liknande
tillsagelser ibland? Varfer/vartér inte®?

Hur kan vi hjalpa varandra 1 att forstd att det ar endast genom tron vi blir

raddade”?

Vecka 11- Utvald i ristus

Las Ef1:3-14

Vi ar utvalda till att vara Guds barn (v.5). Genom tron pa Jesus far vi inte bara
gemenskap med Honom utan blir ocksé i (1) Honom. Rakna hur ménga

ganger det star 1 Honom/Jesus/Kristus”.

Vad tror du menas med att leva ‘1 Jesus™?

Vad fastnar du mest for i texten?

Vecka 12- De olika kroppsdelarna

Las Kor 112:12-22

[ texten talas det om att férsamlingen ar som en kropp, dar varje kroppsdel
har en funktion och &r viktig.
Hur kan vi som kristna lata varje kroppsdel komma 1 funktion?

Hur kan vi som kristna ta hand om hela kroppen?
Vilken kroppsdel ar du?



Vecka 13- Allt f6rmar jag i Herren

Las Fil 410-14

Nar Paulus skriver detta sitter han 1 fAngenskap fér sin tro. Tidigare 1 sitt liv
har han levt 1 overtlod och rikedom d& han var en lard jude med hog status.
Han har verkligen erfarenhet av bada varldar.

Vad innebar det har for oss om det verkligen ar sant®

Vad spelar det 1ér roll att man laser bibelordet 1 sin kontext?

Vecka 14- Vilken dr Guds lag

Las Matt 151-20

Fariseerna och de skriftlarda ar de som hade hogst religios status i Israel De
hade bestamt vissa stadgar, som var en tolkning av Guds lag mer praktiskt.
Det blev dock ofta som en lista man skulle pricka av och det avskyr Jesus.
‘N1 upphéaver Guds ord fér era stadgars skull”.

Jesus ar ratt hdrd mot Fariseerna i 13-14, vad tycker du om det? Vilken typ av
lag foresprékar Jesus i 15 och framat? Ar det handlingar eller/och hjartat som
ar viktigt? Vartér dav?

Vecka 15- I djup angest
Las Ps 13

David, tortattaren till denna psalm, ar i djup &ngest och fram till sista versen
kan vi riktigt kdnna hur fortvivlad han ar. Sen hander ndgot, ‘men jag litar pé
din nad” uttrycker David.

Hur paverkar beslutet, att lita p& Herrens nad, David? P& vilket satt syns det i
resten av versen”?

Vad kanner du nar du laser dessa verser? Hur kan denna psalm vara till

uppmuntran for dig?



Vecka 16- Vad gor en frilst?

Las Matt 19:16-30

For att komma in 1 himmelriket (1 egen kraft) skulle mannen f6lja buden. Det
sager han att han har gjort. Men har han verkligen {6ljt det sista budet som
Jesus radar upp om han inte har salt allt det han har?

Géar det som manniska att helt {6lja buden? Varfer? (tips: se vers 25)

Vad menar Jesus med vers 26° Vad ar det som han pekar fram pa?

Méste man lamna allt tér att t6lja Jesus? Far man inte 4ga nagot? Vad

innebar det att lamna allt?

Vecka 17- Ledning och nad

Las Ps 258-11

[ dessa verser skriver David om synd och om att Gud undervisar syndare om
vagen. Det stér att Herrens vagar ar nad och sanning. Det innebar att Gud
vill géra oss medvetna om synden som finns 1 vara liv, det vi gjort som &r fel,

men det innebar ocksa att Gud vill mota oss med nad.

Hur paverkar det din syn p& Gud, att veta att Gud bade ar sanning och n&d?
Hur kan vi som kristna mota varandra med sanning och nad?

Ta géarna en stund dar ni ber Gud om terlatelse och tackar for hans nad.



Vecka 18- Gud vart hopp

Las Jes 40:26-31

[ detta stycke moter vi Jesaja som predikar till folket 1 Israel Jesaja predikar
om Guds storhet, barmhartighet och att inget &r litet for Honom. Jesaja
namner att Guds ande narvarar 1 skapelsen, bland méanniskor och deras
interaktioner. Dartér argumenterar Jesaja att allt smatt som stort som tas
intér Honom ar lika viktigt tér att Han bryr sig om oss och allt som hander
med oss 1 var vardag. Vi méste komma ihag att var hopp och var tro bygger

p& Honom och endast Honom, darfor ar Han raddaren 1 noéden.

Vad fastnar du for i texten?

Hur relaterar texten till ditt liv?

Vecka 19- Gud ar var borg

Las Ps 46

[ denna psalm beskrivs maktiga saker som Gud gér. Det haftiga ar, att han
gor dem an idag!

Dela med varandra om Gud har gjort ndgot maktigt 1 era liv, stort eller litet
eller om ni hort att han gjort ndgot ndgon annanstans.

[bland ar det latt att tanka att vi ska gora allt 1 var egen kralt och da ar det
gott att ldsa dessa verser och padminnas om vilken Gud vi har.

Las garna vers 11 en gang till. Om ni har tid s& kan ni lyssna pé s&ngen “ Bli
stilla och besinna, med Joselina Gniste.

Hur kan vi som kristna bli battre pa att bli stilla och besinna att Herren ar
Gud? Vad innebar det att gora det?



Vecka 20- De troendes gemenskap

Las apg 2:42-47

Texten beskriver gemenskapen hos de forsta kristna.

Vad finns det tor likheter och skillnader mellan hur de kristna levde d& och
hur vi som kristna lever idag?

Finns det ndgot speciellt 1 texten som du fastnar fér och vill ta med dig in 1
ditt [iv?

Hur bygger vi kyrka?

Hur skulle du ¢nska att de troendes gemenskap idag skulle se ut?

Vecka 21- Overtraffa varandra
Las Rom 12:0-18

Det kan kadnnas utmanande att lasa dessa verser, [ér nar vi rannsakar oss
sjalva ar det ganska svara saker som Paulus uppmanar oss till.

Ar dessa uppmaningar ett krav pd oss kristna? Varfor/varfor inte?

Vilka saker i texten skulle du vilja bli battre pa?

Finns det andra bibeltexter som sédger samma sak som denna, eller som

sager helt tvart om? Vilka?

Vecka 22- Tack till Gud
Las 1 Kor 14-9

Paulus skriver har ndgra uppmuntrande verser till férsamlingen 1 Korint. 1
vers g star det att Gud ar trofast och att han har kallat oss till gemenskap
med Jesus, sin son.

Vad innebar det att Gud ar trofast?

Hur har man gemenskap med Jesus?

Fastnade du for ndgot speciellt 1 texten?



Vecka 23- Jesus gar pa vattnet
Las Matt 14:22-23
Vartér tror du Jesus gar ivag fér att be sjalv?

Ar det konstigt att Larjungarna blir radda i vers 26? Kommer ett liv med

Jesus att vara fridiullt, avslappnat, lugnt, uppstyrt och tryggt hela tiden?
Varfor/Varfor inte?

Det ar inte genom Petrus egen kralt han kan g pé vatten men genom att
Jesus kallar honom. P4 samma satt ar det viktigt 1 vra morka stunder att

fasta ogonen pa Jesus.

Vecka 24- Den gode herden

Las Ps 23

Livet som manniska &r inte alltid latt. I psykisk ohalsa, stress, sjukdom, krig
och dod kan det vara svart att relatera till David som skriver: “mig ska inget
fattas” (v1). Men faktum &r att vi som kristna har fatt ndgot fantastiskt. En
herde, Jesus, som 1 alla skeden 1 livet g&r med oss, till och med 1

dodsskuggans dal Han leder oss ratt och bar oss nar vi inte langre orkar.

Har du n&got exempel frén ditt liv d& du kant att Gud har varit med lite
extra”
Finns det ndgot sarskilt som du fastnar ér 1 texten?

Vad innebéar det att bli smord med olja”



Sommarbonus- Profetia om Jesus

Las 2 Sam 712-14

[ Matt 11 och Luk 1:32 citeras dessa verser som en protetia om Jesus. Las
garna dessa stallen ocksa.
Vartor tror du att det finns stallen 1 gamla testamentet som pekar framét pa

Jesus?

Vad betyder det for dig?

Sommarbonus- Den gode herden
Ps 23

Det kan kénnas utmanande att lasa dessa verser, tér nar vi rannsakar oss
sjalva ar det ganska svara saker som Paulus uppmanar oss till.

Ar dessa uppmaningar ett krav pd oss kristna? Varfor/varfor inte?

Vilka saker 1 texten skulle du vilja bli battre p&?

Finns det andra bibeltexter som sager samma sak som denna, eller som

sager helt tvart om? Vilka?

Sommarbonus- Lonen till en kristen

Las 1 Kor 14-9

Vad tycker du om texten? Varfor tar alla samma lon? Vad menar Jesus? Ska
alla arbetare pa ett féretag [& samma betalt eller hur ska texten appliceras?
Menar texten att vi bara kan strunta i allt och bli kristna precis innan vi dér?
Vad tor varde finns det 1 att leva som kristen pa jorden ocksa?

Lonen som arbetarna far kan liknas vid hur det ar {or en kristen att komma
till himlen. Oavsett om man varit kristen hela livet eller bara en kort stund s&

vantar samma himmelrike.



Vecka 34- Alska Gud och ilska
manniskor
Las Matt 25:34-40

Verserna beskriver hur Gud ser pé vara handlingar. Att det vi gér mot andra
manniskor, det gor vi ocksd mot Gud. Att alska Gud kan dartér vara mycket
konkret och en praktisk handling mot en annan manniska.

Hur kan vi alska Gud?

Vilka manniskor ar vi kallade att alska®

Finns det ndgon 1 din narhet som du kan betjana pé ett konkret satt?

Vad kan ni gora for er skola, och de som finns dar?

Vecka 35- Tjdnarens lidande och
hirlighet

Las Jes 53

Jes 53 citeras pa flera stallen 1 nya testamentet som en profetia om Jesus. Las
garna 1 Iotnoterna 1 din bibel for att se var och las ev. dessa stéllen ocksé.
Vad sager texten om Jesus?

Vad fastnar du speciellt foér?

Vad tanker du att detta kan betyda for Bibelns trovardighet?

Finns det fler stallen i GT som sedan visas i NT?



Vecka 36- Herrens plan

Las Ps 33:10-11

[ dessa tva verser kan vi lasa om hur Gud andrar pd manniskors planer
medan hans egna plan bestar {or evigt.

Vad kan det vara for plan? Vad ar Guds hjartas tankar tror du? Hur kan vi se
i Bibeln att hans plan bestar? Hur relaterar detta till vara egna tankar och

planer?

Vecka 37- Skapelsens uppenbarelse

Las Ps 19:2-5

[ dessa verser kan vi lasa om att skapelsen vittnar om Gud. Las garna
verserna igen. Nar du tittar pé skapelsen, kan du forsta vad forfattaren
menar? Haller du med? P4 vilket satt? Hur paverkar texten dig? Berattal
Utmaning: Spendera en stund i naturen, kanske tillsammans som grupp?
Passa pé att anvanda alla dina sinnen, kédnn pd mossa, dofta pd blommor, titta
riktigt nara pé ett blad, och kanske till och med smaka pé ett granbarr. Las

garna verserna igen nar du ar ute i naturen.



Vecka 38- Vapenrustningen

Las Ef 61018

Har beskriver Paulus hur vi kan kan st emot det onda vi méter. G& igenom
varje del av vapenrustningen och fundera pa vad de betyder. Variér ar baltet

sanningen? etc. Gor lognen att byxorna aker av?

Ar det ndgon del av rustningen du fastnar for lite extra? Har du en
favoritdel?

Vecka 39- Jesus botar en kvinna pa
sabbaten

Luk 1310-17

Synagogtérestdndaren blev upprérd éver att Jesus botade under sabbaten,
den dag som var avsedd for vila. Jesus kallar honom da for hycklare, alltsa

nigon som sager en sak men gér nadgot annat.

Finns det risk att vi i vara liv démer en annan person efter deras garningar
samtidigt som vi gér samma sak?
Hur kan vi leva ett liv dar ord och handling stimmer éverens?

Vad ser du for utmaningar 1 den har texten?



Vecka 40- Detta ar karleken

Las 1 Joh 410-16

Forfattaren till Johannesbrevet skriver om att eftersom Gud alskat oss forst

ar vi skyldiga att alska varandra.

Vad tyckte du var mest intressant med texten?

Hur alskar vi varandra®?

Samtala kring konkreta tips pa hur vi kan forbli 1 karleken som forfattaren
skriver om.

Hur viktig ar kristen gemenskap for oss? Koppla till texten.

Vecka 41- Jesus hos Marta och Maria

Luk 10:38-42

Jesus besoker systrarna Marta och Maria. Maria satter sig direkt vid Jesu
[otter och lyssnar till honom medan Marta ar sysselsatt med férberedelser.
Marta irdgasatter varfor Jesus inte ber Maria att hjalpa henne. D& svarar
Jesus att Marta bekymrar sig och oroar sig for mycket men bara ett ar

nodvandigt.

Vad tanker du att detta “ett” kan vara®?
Vad kan vi lara oss av Marta och Maria?

Vad tanker du om texten?



Vecka 42- Forlat varandra

Las Matt 18:21-22

Jesus svarar att vi ska forlata varandra “Inte sju ganger utan sjuttio gdnger
sju’. Jesus syltar inte pé att vi ska rakna alla gdnger var van gjort fel mot oss
och att efter 490.onde ganger gar det inte att forldta langre. Han ger oss en
uppmaning att forlata var nasta.

[ verserna nedantér berattar Jesus om en liknelse om en Kung och hans
fjanare. Tjanaren fick mer tid att betala tillbaka en skuld tll kungen, men
kravde sjalv pengar av sin medtjanare som var 1 skuld till honom. Nar
medtjanaren bad om mer tid, likt tjanaren gjort mot kungen, satte tjanaren
honom 1 fangelse tills han kunde betala tillbaka. Tjanarens skuld till kungen
var betydligt storre &n medtjanarnes skuld till tjanaren. Men anda ville inte

fjdnaren vara barmhartig mot medtjanaren. Kungen ar en metator tér Gud.

Vartor behover vi forlata varandra? Hur kdanns det att bli férlaten for ndgot

man gjort fel?

Vecka 43- Gor er inga bekymmer

Luk 12:22-33

Jesus pratar med sina larjungar, daribland oss inrdknade da vi far kallas
larjungar nar vi valjer att f6lja Jesus. Han sager till oss att vi inte ska bekymra

oss, och uppmuntrar oss till att se till liljorna p4 &ngen som Gud férser med

s& mycket gott &ven om de bara varar ett kort tag.

Vad innebér det att fortrosta pd Gud?
Hur bor vi se pa véra tillgdngar och vart sparande?

Har du upplevt att Gud férsett dig p& nagot speciellt satt? Berattal



Vecka 44- Uthallig i bén
Las Luk 11:5-13

Jesus berattar en liknelse om bén tér sina larjungar. I Texten star det att han
kommer ge honom allt han behéver eftersom att han ar s& “otérskamt djarv’.
Bor vi applicera detta 1 vart boneliv?

Hur kan vi hjélpa varandra att vara uthalliga 1 bonen?

[ vers 13 stér det att “er Far i himlen kommer ge den Helige Ande till den

som ber om det.
Vad innebar det att 14 Helige Ande?

Vecka 45- Bérjan till vishet

Las Ord 910-11

“Att frukta Herren ar borjan till vishet” star det 1 ordspréaksboken. Att frukta
Herren innebar inte att vara térskrackt, radd eller skrackslagen av Honom.
Att frukta Herren innebar att man ser upp till Honom, respekterar och arar
Hans helighet, rattvisa och att Han ar allsmaktig (att Han ar skaparen och

har all makt 1 himmelen och pé jorden).

Vad tanker du kring dessa verser? Hur stammer detta éverens med din
Gudsbild?

Hur kan man frukta Herren och lara kanna honom?



Vecka 46- Larjungaskap
Las Luk 923-24

Jesus forklarar vad larjungaskapet innebar: att forneka sig sjalv och varje
dag ta sitt kors och tolja Honom. Jesus bar sitt eget kors till Golgota berg for
att bli korstast och upplylla Guds lofte och Jesus menar 1 dessa tva verser att
ocksa vi behover offra vara begar och vilja for att gora Guds (vers 24). Vad
blir beloningen fér var uppolfiring?

(vers 25) Vad hjalper det en manniska om hon vinner hela varlden men far
betala med att mista sig sjalv?

Har du andra tankar och reflektioner?

Vecka 47- Vila

Las 1 Mos 2:1-3

Gud hade pa sjunde dagen fullbordat sitt skapelseverk Han helgade den

sjunde dagen och vilade p& den dagen.

Finns det nagra mer stéllen 1 Bibeln som pratar om vila®?
P4 vilka satt kan vi vila?

Vartér ar det viktigt med vila och &terhdmining?



Vecka 48- Att vara kallad

Las 2 Mos 310-14

Gud kallar Mose till att radda det Israelitiska folket ut ur fAngenskapen 1
Egypten. Mose ifrdgasatter Gud och kénner att han inte kommer klara
uppdraget. Gud svarar d8, “Jag ska vara med dig”

Fundera &ver vilka slags personer Gud valjer ut till olika uppdrag. Ar det
alltid de mest lampade?

Kan du relatera till Moses kanslor?

Var Mose den basta kandidaten till att leda Israels folk? Varfor/ varfor inte?
Las garna 1 mos 410

Vilka uppdrag tror du Gud ger dig?

Vad fastnar du mest for i texten?

Vecka 49- Jesus dor

Las Mar 15:33-41

Denna text skildrar nar Jesus hanger pé korset. I vers 34 citerar Jesus titeln
till psalm 22:2, som handlar om Messias lidande och uppstandelse. Vi kan

ocksa lasa att 1 samma stund som Jesus dog sa brast forhanget i templet 1 tva

delar

Vad var forhanget fér ndgot och vad kan det symbolisera att det brast?

V1 kan ocksé lasa om att det fanns kvinnor som hade foljt Jesus. P4 vilket satt
tdnker du att kvinnorna var delaktiga 1 Jesus liv?

Vad betyder texten for dig?



Vecka 50- Kroppen ar ett tempel

Las 1 Kor 6:12-20

[ dessa verser forklarar Paulus att kroppen som vi har ar helig och att den ar
del av Kristi kropp. I Korinth var sexuell omoral mycket vanligt och Paulus
poang med dessa verser ar att torklara att kroppar ar heliga och ett tempel
for helige ande och att vi dartér ska ta hand om den. Eftersom kroppen ar
Guds gava sa ska vi se efter den och ta hand om den och prisa Gud med var

kropp. Detta innebér att ge var kropp och liv till Gud och verka 1 Hans tjanst.

Vad tanker du kring denna text?
Hur kan Gud verka genom din kropp och ditt liv for Hans tjanst i din skola?

Vecka 51- Himmelriket

Las Upp 22:1-6

[ dessa verser far vi en liten insyn i hur himmelriket kommer vara.
Vad tanker du om texten?

Hur tror du att himmelriket kommer att se ut?

Vad tror du att man kommer 1& gora 1 himmelriket?

God jul och ett vilsignat nytt ar!





